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ALTERAGCAO DE ESTATUTOS

No dia vinte e nove de setembro de dois mil e vinte no Cartério
Notarial sito na rua da Columela nimero 28 rés-do-chdc em Lamego,
perante mim, Fernando Manuel Cardoso de Sousa, respetivo Notério,
compareceram como outorgantes, Alberto da Silva Cardoso, casado,
natural da freguesia de Lalim, concelho de Lamego e |a residente na Rua
da Fraga, numero 211 e Marco Alexandre da Silva Almeida, solteiro,
maior, natural da referida freguesia de Lalim, residente na Urbanizagao
Quinta Senhora da Salde, Lote 17, 2° esquerdo, em Lamego, dque
intervém respetivamente na qualidade de Presidente da Diregcao e
Tesoureiro da “ASSOCIAGAO DE PAIS E AMIGOS DE CIDADAOS
DEFICIENTES DO AGRUPAMENTO DOS CONCELHOS DO VALE DO
DOURO-SUL PORTAS P'RA VIDA”, NIPC 502 749 318, com sede na
Aldeia de S&o Joao, Serra das Meadas, freguesia de Lamego (Almacave

e Sé), concelho de Lamego.

Verifiguei a identidade dos outorgantes bem como a qualidade em

que intervém por tudo ser do meu conhecimento pessoal.

_ E PORELES na qualidade em que intervém FOI DITO:

Que na sequéncia do deliberado nas assembleias gerais da
associacao sua representada datadas de catorze de novembro de dois mil
e quinze e vinte e quatro de navembro de dois mil e dezoito, conforme
duas atas que apresentaram e arquivo, veem pela presente escritura,
proceder a alteracdo dos estatutos e designadamente o artigo segundo
(SEDE) e terceiro (OBJETO), passando em consequéncia os referidos

estatutos na sua totalidade a ter a redacio atualizada constante do

documento complementar elaborado nos termos do artigo sessenta e
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quatro do cédigo do notariado anexo a esta escritura que arquivo, cujo
contetido os outorgantes declaram conhecer perfeitamente pelo que

dispensam a sua leitura.

ASSIM O OUTORGARAM

Arquivo ainda: Certificado de admissibilidade obtido através do

codigo de acesso 6716-6576-3211.

Esta escritura foi lida aos outorgantes e explicado o seu contetido.
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ESTATUTOS

Associacio de Pais e Amigos do Gidadac
Deficiente do Agrupamento de Conceihos
do Vale do Douro-Sul

Natureza, Denominagio, Sede e Objeto

/
CAPITULO | W;Q
)

Artigo 1.°
Denominagao e natureza juridica
A ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DO CIDADAO DEFICIENTE DO AGRUPAMENTO
DE CONCELHOS DO VALE DOURO SUL, adiante designada por Associagao Portas P'ra
Vida, é uma instituicdo particular de solidariedade social, sob a forma de associagéo, sem
fins lucrativos, regida pelas disposicées da lei aplicavel e, em especial, pelos presentes

estatutos.

Artigo 2.°
Sede e ambito de acao
A Associacgéo Portas P’ra Vida tem a na sua sede na Mata da Viscondessa, 963 —Serra das
Meadas 5100-062, freguesia de Lamego (Almacave e Sé), concelho de lamego, distrito de
Viseu e o seu ambito de acdo abrange a area compreendida pelo agrupamento de

Concelhos do Vale do Douro Sul nomeadamente:

Lamego, Cinfaes, Resende, Tarouca, Moimenta da Beira, Penedono, Sernancelhe,

Armamar, Tabuago e S. Jodo da Pesqueira.

Artigo 3.°

Objetivos
1. A Associagio Portas P'ra Vida tem como Miss&o os objetivos seguintes:
a) Prestar apoio psico-social e socio - laboral de qualidade a cidaddos com Deficiéncia, indo
de encontro as suas necessidades.
b) Dar a pessoa deficiente, oportunidades latentes de integracéo social, designadamente no
ambito da Satde, Educac¢ao, Formagao e Trabalho;
c) Despertar e sensibilizar a sociedade para a problematica da pessoa deficiente;
d) Sensibilizar pais, familia e outros, motivando-os para a defesa dos direitos do cidad&o
deficiente em geral;
d) Apoiar pais e familias, pela formacao psicoldgica e moral na integragao do deficiente

mental;
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a) Promover, na medida do possivel, a integragao do cidadao deficiente, em geral. -?S

b) Prestar servigos a terceiros ou em parceria no ambito das capacidades da instituicao.

Artigo 4.°
Atividades
1. Para realizagéo dos seus objetivos, a associagdo propde-se criar @ manter as seguintes

atividades:

a) Apoio as Pessoas com Deficiéncia e Incapacidade

2. Além dos enumerados no artigo anterior, a Associagdo Portas Pra Vida pode prosseguir,
de modo secundério, outros fins n&o lucrativos que com aqueles sejam compativeis,

designadamente de caracter cultural e recreativo.

3. Pode ainda desenvolver atividades de natureza instrumental, relativamente aos fins n&o
lucrativos, ainda que desenvolvidos por outras entidades por ela criadas, mesmo que em
parceria e cujos resultados econdmicos contribuam exclusivamente para o financiamento da

concretizacdo daqueles fins.

4, Estatuto das Instituigdes Particulares de Solidariedade Social aprovado pelo Decreto-lei n°
119/83 de 25 de Fevereiro e republicado em anexo ao Decreto-lei n® 172-A/2014 de 14 de
Novembro, ndo se aplica em tudo o que diga respeito exclusivamente aos fins secundarios e

as atividades instrumentais que a associagéo venha a desenvolver.

Artigo 5.°
Organizagao e funcionamento
A organizagdo e funcionamento dos diversos sectores de atividade constardo de

regulamentos internos elaborados pela diregéo.

Artigo 6.°
Prestagao dos servigos
1. Os servicos prestados pela associagdo serdo gratuitos ou remunerados, de acordo com a

situacdo economico-financeira dos utentes, apurada em inguérito a que se devera sempre
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2. As tabelas de comparticipagdo dos utentes serdo elaboradas em conformidade com as
normas legais aplicaveis e com os acordos de cooperagéo que sejam celebrados com os

servicos oficiais competentes.

CAPITULO li
Dos associados
Artigo 7.°
Qualidade de associado
1. Podem ser associados pessoas singulares, maiores de 18 anos, ou coletivas que se

proponham contribuir para a realizac&o dos fins da associagdo mediante o pagamento de
guotas efou a prestagéo de servigos.

2. A Admisséo dos associados far-se-4 mediante proposta do candidato, subscrita por dois
associados, declarando a aceitacdo dos Estatutos e demais Regulamentos, apos
deliberagao da Dire¢éo

3. A qualidade de associado prova-se pela inscricdo em registo apropriado que a
associagao obrigatoriamente possuira.

Artigo 8.°
Categorias
Havera duas categorias de associados:

a) Associados FEfetivos — s&o as pessoas singulares ou coletivas, que se proponham
colaborar na realizacéo dos fins da associagéo obrigando-se ao pagamento de Joia e quota,
nos montantes fixados pela assembleia-geral;

b) Associados Honordrios — s0 as pessoas, singulares ou coletivas, que adquiram essa
qualidade em virtude das relevantes contribuigdes em donativos ou através de servicos

prestados a favor da instituigao, reconhecidos em Assembleia Geral.

Artigo 9.°
Direitos e deveres
1. 840 direitos dos associados:

a) Participar nas reunides da assembleia-geral;

b) Eleger e ser eleito para os cargos sociais;

c) Requerer a convocagdo da assembleia geral extraordinaria, nos termos do presente
Estatuto,

d) Examinar os livros, relatorios e contas e demais documentos, desde que o requeiram por
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escrito com a antecedéncia minima de 15 dias e se verifique um interesse pessoal, direto e
legitimo. 7’)
2. 8ao0 deveres dos associados:

a) Pagar pontualmente as suas quotas tratando-se de associados efetivos;

b) Comparecer as reuniées da assembieia geral;

c) Observar as disposicdes estatutdrias e regulamentos e as deliberagbes dos corpos
gerentes;

d) Desempenhar com zelo, dedicagéo e eficiéncia os cargos para que forem eleitos.

Artigo 10.°
Sangoes
1. Os associados que violarem os deveres estabelecidos no presente diploma ficam sujeitos

as seguintes sangdes:
a) Repreensao escrita;

b) Demissao.

2. Sio demitidos os associados que por atos dolosos tenham prejudicado moral ou
materialmente a associagéo.

3. As sangdes previstas na alinea a) do n°. 1 s&o da competéncia da Diregao.

4. A demisséo & sancdo da exclusiva competéncia da assembleia geral, sob proposta da
diregéo.

5. A aplicagdo das sangées previstas no n.° 1 s6 se efetivarad mediante audiéncia obrigatoria

do associado.

Artigo 11.°
Condigoes do exercicio dos direitos
1. Os associados s6 podem exercer os direitos referidos nos presentes estatufos, se tiverem

em dia o pagamento das suas quotas.
2. S6 sdo elegiveis para os 6rgdos sociais, os associados que, cumulativamente estejam no
pleno gozo dos seus direitos associativos, sejam maiores e tenham pelo menos um ano de

vida associativa.

Artigo 12.°
Intransmissibilidade
A qualidade de associado nzo é transmissivel quer por ato entre vivos guer por sucessao.
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~
Perda da qualidade de associado ‘-‘h’&
73

1. Perdem a qualidade de associado:

a) Os que pedirem a sua exoneragao;

b) Os que deixarem de pagar as suas quotas durante 60 meses;

c) Os que forem demitidos nos termos previstos no presente diploma.

2. O associado que por qualquer forma deixarem de pertencer a associagdo nao tem direito
a reaver as quotizagdes que haja pago, sem prejuizo da sua responsabilidade por todas as

prestacdes relativas ao tempo em que foi membro da associagao.

CAPITULO I
Dos Orgaos Sociais
Seccdo |
Disposi¢gfes gerais
_ Artigo 14.°
Orgaos sociais
1. Sao orgaos da associagéo, a Assembleia geral, a Diregéo e o Conselho fiscal.
2. O exercicio de qualquer cargo nos corpos gerentes é gratuito mas pode justificar o
pagamento de despesas dele derivadas.

Artigo 15.°
Composigado dos 6rgaos
1. A Direcdo e o Conselho Fiscal ndo podem ser constituidos maioritariamente por

trabalhadores da associagéo.

2. O cargo de presidente Conselho Fiscal ndo pode ser exercido por trabalhadores da
associagao.
Artigo 16.°
Incompatibilidade
1. Nenhum titular da Direcdo pode ser simultaneamente titular do Conselho Fiscal e ou da

mesa da Assembleia Geral.
2. Os titulares dos 6rgédos referidos no numero anterior ndo podem ser simultaneamente
membros da mesa da Assembieia Geral.

Artigo 17.°
' Impedimentos
1. E nulo o voto de um membro sobre assunto que diretamente Ihe diga respeito, ou no qual

seja interessado, bem como seu conjuge, pessoa com quem viva em condigfes analogas as

dos conjuges e respetivos ascendentes e descendentes, bem como qualquer parente ou
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Associagao de Pais e Amiges do Cidadao

Deficiente do Agrupamento de Concelhos /\
afim em linha reta ou no 2.° grau da linha colateral. {/
2. Os titulares dos membros da Direcdo ndo podem contratar direta ou indiretamente com a

associacao, salvo se do contrato resultar manifesto beneficio para a associagao. "‘"/,5

3. Os titulares dos 6rgaos néo podem exercer atividade conflituante com a da associagéo
nem integrar corpos sociais de entidades conflituantes com os da associagdo, ou de

participadas desta.

Artigo 18.°
Condigéao do exercicio dos cargos
1.0 exercicio de qualquer cargo nos corpos gerentes da instituicdo & gratuito, mas pode

justificar o pagamento de despesas dele derivadas.
2. Se o volume do movimento financeiro ou a complexidade da administragéo da instituigéo
exigir a presenga prolongada de um ou mais titulares dos orgéos de administracao, podem

estes ser remunerados, nos termos e dentro dos limites legaimente previstos.

Artigo 19.°
Mandatos dos titulares dos drgaos
1. A duragéo do mandato dos 6rgéos é de 4 anos e inicia-se com a tomada de posse dos

seus membros, perante o presidente cessante da mesa da Assembleia Geral ou o seu
substituto, e deve ter lugar nos 30 dias seguintes a eleigéo.

2. Caso o presidente cessante da mesa da Assembleia Geral ndo confira a posse até ao
trigésimo dia posterior ao da elei¢&o, os titulares eleitos pela assembleia geral entram em
exercicio independentemente da posse, salvo se a deliberagdo de eleigao tiver sido
suspensa por procedimento cautelar.

3. O presidente da associagéo ou cargo equiparado s6 pode ser eleito para trés mandatos
consecutivos.

Artigo 20.°
Responsabilidade dos titulares dos orgéos
1. As responsabilidades dos titulares dos érgaos da associagdo s&o as definidas nos artigos

164.° e 165.° do Cédigo Civil.

2. Além dos motivos previstos na lei, os membros dos corpos gerentes ficam exonerados de
responsabilidade se:

a) Ndo tiverem tomado parte na respetiva resolugcdo e a reprovarem com declaragéo na ata

da sessao imediata em que se encontrem presentes;
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b} Tiverem votado contra essa resolugao e o fizerem consignar na ata respetiva. U/ ﬁ

Artigo 21.° 7)
Funcionamento dos érgaos em geral
1. A Diregéo e o Conselho Fiscal sdo convocados pelos respetivos presidentes, por iniciativa

destes, ou a pedido da maioria dos seus titulares.

2. As deliberactes sido tomadas por maioria dos votos dos titulares presentes, tendo o
presidente, além do seu voto, direito a voto de desempate.

3. As votacdes respeitantes a eleigbes dos Orgéos sociais ou a assuntos de incidéncia
pessoal dos seus membros sdo feitas por escrutinio secreto.

4. Em caso de vacatura da maioria dos titulares dos 6rgdos, deve proceder-se ao
preenchimento das vagas verificadas, no prazo maximo de um més.

5. Os membros designados para preencherem as vagas referidas no n.° anterior apenas
completam o mandato.

6. Das reunides dos corpos gerentes serdo sempre lavradas atas que serao
obrigatoriamente assinadas pelos membros presentes ou, quando respeitem a reuniées da

Assembleia Geral, pelos membros da respetiva mesa.

SECCAOI
Da Assembleia geral
Artigo 22.°
Constituigao
1. A Assembleia Geral, regularmente constituida, & o o6rgao soberano, representa a

universalidade dos seus associados e as suas deliberagbes sdo obrigatorias para todos,
desde que tomadas em conformidade com a lei e com os presentes estatutos.

2. A Assembieia Geral é constituida por todos os socios admitidos ha pelo menos 12 meses,
que tenham as suas quotas em dia.

3. A assembleia geral é dirigida pela respetiva mesa que se compde de um presidente, um
1.2 secretario e um 2.° secretario.

4. Na falta ou impedimento de qualquer dos membros da mesa da Assembleia Geral,
competira a esta eleger os respetivos substitutos de entre os associados presentes, os quais
cessarao as suas fungdes no termo da reunido.

Artigo 23.°
Competéncias
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Compete a assembleia geral deliberar sobre todas as matérias ndo compreendidas M
atribuicbes legais ou estatutarias dos outros érgéos da associagdo €, designadamente:

a) Definir as linhas fundamentais de atuagéo da associagao;,

b) Eleger e destituir, por votagéo secreta, os membros da respetiva mesa, da Diregao e do
Conselho Fiscal,

c) Apreciar e votar anualmente o orgamento e o programa de agéo para o exercicio seguinte,
bem como o relatério e contas de geréncia;

d) Deliberar sobre a aquisi¢do onerosa e a alienagéo, a qualquer titulo, de bens imoveis e de
outros bens patrimoniais de rendimento ou de valor histdrico ou artistico;

e) Deliberar sobre a alteragdo dos estatutos e sobre a extingéo, cisdo ou fuséo da
associacao,

f) Autorizar a associagdo a demandar os membros dos corpos gerentes por atos praticados
no exercicio das suas fungdes;

g) Aprovar a ades#o a unides, federagtes ou confederagdes.

Artigo 24.°
Convocacgiao e publicitagao
1. A Assembleia Geral & convocada com 15 dias de antecedéncia pelo presidente da mesa

ou substituto.

2. A convocatoria é obrigatoriamente:

a) afixada na sede;

b) Pessoalmente, por meio de aviso postal expedido para cada associado.

3. A convocatoria pode também ser efetuada, facultativamente, através de correio eletronico
para o endereco eletronico fornecido pelo associado.

4. Da convocatéria, constara obrigatoriamente o dia, a hora, o local e a ordem de trabalhos
da reunido.

5. Independentemente da convocatéria € obrigatdrio ser dada publicidade a realizagao da
assembleia-geral nas edicoes da associagdo, no sitio institucional e em aviso afixado em
locais de acesso publico, nas instalagdes e estabelecimentos da associagdo, bem como
através de anuncio publicado nos dois jornais de maior circulagéo da area onde se situe a
sede.

6. Os documentos referentes aos diversos pontos da ordem de frabalhos devem estar

disponiveis na sede e no sitio institucional da associagéo, logo que a convocatoria seja

Sede: PORTAS P'RA VIDA
Mata da Viscondessa, 963-Serra das Meadas » 5100-062 Lamego » Tel. 254 615 190 » Fax, 254 611 038 ¢ Contribuinte n.° 502749318
« direccao.appyv@mail.telepac.pt , www.portaspravida.com




Associagdo de Pais e Amigos do Cigadao
Deficiente do Agrupamernto de Concelhos

4
ESTATUTOS

do Vale do Douro-Sut A /
Fan N

expedida, por meio de aviso postal, para os associados. U/

Artigo 25.° )
Funcionamento

1. A assembleia geral retine & hora marcada na convocatoria, se estiver presente mais de
metade dos associados com direito de voto, ou trinta minutos depois, com qualquer nimero
de presencas.

2. A Assembleia geral extraordinaria que seja convocada a requerimento dos associados so
pode reunir se estiverem presentes trés quartos dos requerentes.

Artigo 26.°
Deliberagoes
1. As deliberacdes da Assembleia Geral sdo tomadas por maioria simples nao se contando

as abstengdes.

2. E exigida a maioria qualificada na aprovagao das matérias constantes das alineas

e), f) e g) do artigo 22.° dos estatutos.

3. No caso da alinea e) do artigo 22.°, a dissolugdo néo tem lugar se um nimero de
associados, igual ou superior ao dobro dos membros previstos para os respetivos orgéos, se
declarar disposto a assegurar a permanéncia da associagdo, qualquer que seja o nimero de

votos contra.

Artigo 27.°
Votagoes
1. O direito de voto efetiva-se mediante a atribuigdo de um voto a cada associado.

2. Gozam de capacidade eleitoral ativa os associados com, pelo menos, um ano de vida
associativa.

3. Os associados podem ser representados por outros associados, bastando para tal uma
carta, devidamente assinada, dirigida ao presidente da mesa da assembleia geral e entregue
a data da respetiva reunido.

4. Cada associado s6 pode ser portador de uma representagao.

Artigo 28.°
Reunides da Assembleia-Geral
1. A assembleia geral reunira obrigatoriamente trés vezes por ano:

a) No final de cada mandato, até final do més de dezembro, para eleigdo dos titulares dos
orgaos associativos;
b) Até 31 de margo de cada ano para aprovagéo do relatorio e contas de exercicio do ano

anterior, bem como do parecer do conselho fiscal;
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c) Até 30 de novembro de cada ano, para apreciagdo e votacdo do programa de agéo e do v
orgamento e para o ano seguinte e do parecer do conselho fiscal. //’)
2. A Assembleia Geral reunira em sesséo extraordinaria quando convocada pelo presidente

da mesa da assembleia geral, por iniciativa deste, a pedido da diregao ou do conselho Fiscal

ou a requerimento de, pelo menos, 10% do nimero de associados no pleno gozo dos seus
direitos.

SECCAOIII
Da Diregao
Artigo 29.°
Constituicao
A Direcdo da associagéo é constituida por 3 membros: presidente, secretario, tesoureiro e

vogal.

Artigo 30.°
Competéncias
Compete a Diregéio gerir a associacéo e representa-la, incumbindo-lhe designadamente:

a) Garantir a efetivagao dos direitos dos beneficiarios;

b) Elaborar anualmente e submeter ao parecer do Conselho Fiscal o relatorio e contas de
geréncia, bem como o orgamento e programa de ag&o para o ano seguinte;

c) Assegurar a organizagdo e o funcionamento dos servigos e equipamentos,
nomeadamente elaborando os regulamentos infernos que se mostrem adequados e
promovendo a organizagao e elaboragéo da contabilidade, nos termos da lei;

d) Organizar o quadro do pessoal, e contratar e gerir o pessoal da associagéo,

e} Representar a associagdo em juizo ou fora dele;

f) Zelar pelo cumprimento da lei, dos estatutos e das deliberagbes dos oOrgaos da
associacgéo.

Artigo 31.°
Forma de obrigar
1. Para obrigar a associacdo s&o necessarias e bastantes as assinaturas conjuntas de

quaisquer trés membros da diregéo, ou as assinaturas conjuntas do presidente e do
tesoureiro, salvo quanto aos atos de mero expediente, em que basta a assinatura de um
membro da Diregéo.

2. Nos atos de mero expediente bastara a assinatura de qualquer membro da diregéo.

SECCAO IV
Do Conselho Fiscal
Artigo 32.°
Conselho Fiscal
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ESTATUTOS

Associagao de Pais e Amigos de Cidadédo
Deficiente do Agrupamento de Concelhos
do Vale do Bouro-Sul

Py

O Conselho Fiscal & composto por trés membros: presidente e dois vogais. VY

Artigo 33.°
Competéncias
1. Compete ao conselho fiscal o controlo e fiscalizagdo da associag&o, podendo, nesse

ambito, efetuar & direcdo e mesa da assembleia geral as recomendagbes que entenda
adequadas com vista ao cumprimento da lei, dos estatutos e dos regulamentos, e
designadamente:

a) Fiscalizar a diregéo, podendo, para o efeito consultar a documentagao necessaria;

b) Dar parecer sobre o relatorio e contas do exercicio, bem como sobre o programa de agao
e orcamento para o ano seguinte,

¢} Dar parecer sobre quaisquer assuntos que a direcdo efou mesa da assembleia geral
submetam a sua apreciacdo;

d) Verificar o cumprimento da lei, dos estatutos e dos regulamentos;

2. Os membros do conselho fiscal podem assistir as reuniées da dire¢do, quando para tal

forem convocados pelo presidente deste 6rgéo.

CAPITULO IV
Regime financeiro
Artigo 34.°
Patriménio
O patriménio da Associagdo é constituldo pelos bens expressamente afetos pelos

associados fundadores a Associacgéo, pelos bens ou equipamentos doados por entidades

publicas ou privadas e pelos demais bens e valores que sejam adquiridos pela mesma.

Artigo 35.°
Receitas
Sio receitas da associagdo:

a) As quotizagdes e as eventuais contribuigdes complementares pagas pelos associados;
b) Os rendimentos dos bens e capitais préprios;

c) Os rendimentos dos servigos prestados;

d) Os rendimentos de produtos vendidos;

e) As doagdes, legados e herangas e respetivos rendimentos;

f) Os subsidios do Estado ou de organismos oficiais;
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Deficiente do Agrupamento de Concethos
do Vaie do Douro-Sul

Artigo 36.°
Quotas, servigcos ou donativos
1. Os associados pagam uma quota de valor fixado pela Dire¢ao e ratificado em Assembleia

Geral.
2. Havendo lugar a prestacéo de donativos ou servigos, podera o montante da guota

monetéria ser substituida por esses.

CAPITULO V
Disposi¢oes diversas
Artigo 37.°
Extingao
1. A exting@o da associagéo tem lugar nos casos previstos na lei.

2. Compete a Assembleia Geral deliberar sobre o destino dos seus bens, nos termos da
legislagéo em vigor, bem como eleger uma comisséo liquidataria.

3 Os poderes da comisséo liquidataria ficam limitados a pratica dos atos meramente
conservatorios e necessarios .quer a liquidagao do patriménio social, quer & ultimacgdo dos
negdécios pendentes.

4 Pelos atos restantes e pelos danos gue deles advenham a associagéo, respondem

solidariamente os titulares dos 6rgdos que os praticaram.

Artigo 38.°
Casos Omissos
Os casos omissos serdo resolvidos pela assembleia geral, de acordo com a legislacéo em
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